Unita Operativa Autonoma

. Azienda TRASFUSIONALE E DI IMMUNOLOGIA -
U.L.S.§. 1 5 _ Direttore ff : dott.ssa Arianna Veronesi
Alta P.O. di Camposampiero P.O. di Cittadella
Padovana” Via P. Cosma, 1 Via Riva Ospedale
., 35012 Camposampiero / PD 35013 Cittadella / PD
Regione del Veneto Tel. 049.932.48.52 Tel. 049.942.48.77

Fax 049.932.48.50
trasflab_csp@uilss15.pd.it

Fax 049.942.48.57
trasflab_cit@ulss15.pd.it

Le ricordiamo alcune semplici regole .da segpire per la prossima donazione:

- Non & necessario il digiuno (eccetto la prima donazione di ogni anno). E’ consigliabile
assumere thé, caffe’, 2 biscotti secchi, 2 fette biscottate; & opportuno evitare-cibi grassi (latte e

derivati del latte)

- Portare eventuali esiti di accertamenti eseguiti di recente e ricordare it nome di eventuali -

farmaci assunti

- Presentarsi [SOLO SE SI E’ IN BUONA SALUTE |

- Rispettare gli intervalli minimi di donazione 90 gg fra sangue e sangue (180 gg se donna)
: 30 gg fra sangue e plasma/piastrine
30 gg fra plasma e plasmalpiastrine
30 gg fra plasma/piastrine e sangue

Rispettare gli intervalli di sospensione in caso di :

Assunzione di antibiotici 15 gg
Assunzione di Aspirina o antinfiammatori (per la donazione di piastrine) 5-7 gg
Affezioni di tipo influenzale e/o febbre superiore a 38° 1599
Piccoli interventi chirurgici (cisti,lipomi) cure odontoiatriche 7ad

Trasfusioni, contatti con sangue o emoderivati,rapporti sessuali‘ a rischio
di trasmissione di malattie infettive, tatuaggi,piercing,agopuntura se non

eseguita da professionisti qualificati. Interventi chirurgici maggiori. |

Endoscopie (colon, gastroscopia.. )

_Almeno 4 mesi

Gravidanza

1 anho dal parto

Interruzione di gravidanza 6 mesi

Viaggi in paesi extraeuropei Contatattare il
Servizio
Trasfusionale

v

N.B. Per i casi incerti 0 non previsti-dalla tabella contattare il- Medico del Servizio Trasfusionale, che

disponibile per colloqui personali o telefonici dal Lunedi’ al Venerdi' dalie 15

alle 17. AR ~

. La ringraziamo, anche a nome dei nostri pazienti, per-la disponibilita e La?’attendi’amo"f_ra 90

giorni per la prossima donazione, :

Sede legale dell'’Azienda: Via Casa di Ricovero, 40
Codice Fiscale e Partita IVA: 1T 00347610289 ‘

35013 Cittadelia / Padova

Centralino; Camposampiero 049.932.41.11 « Cittadelia 049.942.41.11

Sito Internet: www.ulss15.pd.it



